
သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို�များ�း�အတွွက်် မာာစတာာပလန််

အစိုးး��ရစစ်တမ်းး�- 
အသေး�းစိိတ်ပံုံ�ကြ�မ်းး� ရေး�းဆဲွဲ�ခြ�င်းး� 

နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် သည်် သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို�များ�း�အတွက်ွ် မာာစတာာပလန် ်(Master Plan for Aging, MPA) ကုို� ရေး�းဆဲွဲ�လျျက််ရိှိ�ပြီး�း� ၎င်းး�
သည်် နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့�သူူမြို့�့�သားး�များ�း�အားး�လုံးး�� အသက််အရွွယ််မရွေး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�မွွန်ပ်ြီး�း� လွတ်ွ်လပ််မုှုနှှင့််�အတူူ ဂုုဏ််သိိက္ခာာ�ရိှိ�ရိှိ� အမှီီ�အ
ခုို�ကင်းး�စွာာ�ဖြ�င့််� ကျေ�ေနပ််စရာာကော�ာင်းး�သည့််� ဘဝများ�း�ကုို� ရရိှိ�ပို�င််ဆုို�င််နိုု�င််စေ�မည့်� မဟာာဗျူ�ူဟာာများ�း�၏ ပုံံ�ကြ�မ်းး�ကုို� ရေး�းဆဲွဲ�သတ််မှှတ်သွားး��မည််ဖြ�စ််
ပါါသည််။ ဤစစ််တမ်းး�တွင်ွ် နေေထုို�င််မုှုအခြေ�ေအနေေများ�း�၊ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုနှှင့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုလုို�အပ်ချျက််များ�း�နှှင့််�အတူူ MPA အတွငွ်းး� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းစေ�
လုို�သည့််� နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့�သူူမြို့�့�သားး�များ�း�၏ အဓိိကထားး�သည့််� နယ််ပယ်များ�း�အကြော��ာင်းး�ကုို� မေး�းမြ�န်းး�ထားး�ပါါသည််။ 

ဤစစ််တမ်းး�မှှရရိှိ�သော�ာ အဖြေ�ေများ�း�သည်် MPA အတွငွ်းး� ထည့်�သွင်းး�ရမည့်� အကြံ�ံပြု�ုမဟာာဗျူ�ူဟာာများ�း�၊ မူူဝါါဒများ�း�နှှင့််� အသစ်် သို့့� မဟုုတ် ပုို�မုို�
ကော�ာင်းး�မွွန်အ်ော�ာင််ပြု�ုလုုပ်ထားး�သည့််� အစီီအစဉ််များ�း�ကုို� ကူူညီီအသိိပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။ ဤစစ််တမ်းး�တွင်ွ် MPA အနေေဖြ�င့််� သင််နှှင့််� သင့််�မိိသားး�စုု
အတွက်ွ် မည််သို့့� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနိုု�င််ကြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�ထံံ သင််ပြော��ာဆုို�နိုု�င််မည့်� အခွင့််�အလမ်းး�ကုို� ပေး�းအပ်ထားး�ပါါသည််။

စစ််တမ်းး�ကုို� ဒီီဇင််ဘာာ 31 ရက််၊ 2023 ခုုနှှစ်ထက်် နော�ာက််မကျျစေ�ဘဲဲ စော�ာနိုု�င််သမျှှ စော�ာစော�ာ ပြီး�း�စီးး�အော�ာင်် ဖြေ�ေဆို�ပါါ။ ဤစစ််တမ်းး�ကုို� အခြား�း�သူူ
တစ်ဦးး၏ကုို�ယ််စား�း သင််၏ ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မုှုဖြ�င့််� ဖြေ�ေဆို�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ တင်သွွင်းး�လာာသည့််� အဖြေ�ေများ�း�ကုို� အမည််မဖော်�်�ဘဲဲ ထားး�ရိှိ�မည််ဖြ�စ််
ပါါသည််။

MPA နှှင့််�ပတ််သက််သည့််� ထပ််လော�ာင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကုို� www.ny.gov/mpa တွွင်် ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ။ စစ််တမ်းး�နှှင့််�ပတ််သက််
သည့််� မေး�းခွန်းး�များ�း�ရှိိ�လျှ ှင်် MPA@health.ny.gov သို့့�  အီးး�မေး�းလ််ပေး�းပို့့�ပါါ။ 

1။ �သင််သည် ်ဤစစ််တမ်းး�ကုို� အခြား�း�သူူတစ်ဦးးကို�ယ််စား�း ဖြေ�ေဆုို�ပေး�းနေေခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပါါသလားး�။

 � မဟုုတ်ပါါ၊ ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ဤစစ််တမ်းး�ကုို� အခြား�း�သူူတစ်ဦးးအတွက်ွ် ဖြေ�ေဆို�ပေး�းနေေခြ�င်းး� မဟုုတ်ပါါ

 �� ဟုုတ်ပါါသည််၊ ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ဤစစ််တမ်းး�ကုို� အခြား�း�သူူတစ်ဦးးအတွက်ွ် ဖြေ�ေဆို�ပေး�းနေေခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်် (နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�အဖြေ�ေများ�း�
အားး�လုံးး��သည်် ကျွွန်ုု�ပ််ကုို�ရည််ညွှနှ်းး�ခြ�င်းး� မဟုုတ်ဘဲဲ အခြား�း�သူူတစ်ဦးးကို� ရည််ညွှနှ်းး�မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််)

2။ �နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည်န်ယ််အတွွင်းး� သင််အဓိိကနေေထုို�င််သည့််� ကော�ာင််တီီကို� ရွေး�း �ချျယ််ပါါ။ တစ်ခုုတည်းး�ကုို�သာာ ရွေး�း �ချျယ််ပါါ။ 

 �Albany
 �Allegany
 �Bronx
 �Broome
 �Cattaraugus
 �Cayuga
 �Chautauqua
 �Chemung
 �Chenango
 �Clinton
 �Columbia
 �Cortland
 �Delaware

 �Dutchess
 �Erie
 �Essex 
 �Franklin
 �Fulton
 �Genesee
 �Greene
 �Hamilton
 �Herkimer
 �Jefferson
 �Kings
 �Lewis
 �Livingston

 �Madison
 �Monroe
 �Montgomery
 �Nassau
 �New York
 �Niagara
 �Oneida
 �Onondaga
 �Ontario
 �Orange
 �Orleans
 �Oswego
 �Otsego

 �Putnam
 �Queens
 �Rensselaer
 �Richmond
 �Rockland
 �St. Lawrence
 �Saratoga
 �Schenectady
 �Schoharie
 �Schuyler
 �Seneca
 �Steuben
 �Suffolk

 �Sullivan
 �Tioga 
 �Tompkins
 �Ulster
 �Warren
 �Washington
 �Wayne
 �Westchester
 �Wyoming
 �Yates

http://www.ny.gov/mpa
mailto:MPA%40health.ny.gov?subject=


3။ �သင််အဓိိကနေေထုို�င််သည့််�နေေရာာကို� မည်သ်ို့့�ဖော်�်�ပြ�လို�သနည်းး� (တစ်ခုုကို� ရွေး�း �ချျယ််ပါါ)။

 � မြို့�့�/မြို့�့�ပေါ်�် 

 � �ဆင်ခြေ�ေဖုံးး��

 � �ကျေး�း�လက််

4။ သင့််�နေေရာာအတွွင်းး� သယ််ယူူပို့့�ဆော�ာင််ရေး�းကို� ရယူသုံးး��စွဲဲ�ရာာ၌ အခက််အခဲဲရိှိ�ပါါသလားး�။ 

 � ရိှိ�

  �မရိှိ�

5။ �အထက််ပါါမေး�းခွန်းး�ကုို� ရိှိ�သည်ဟု်ုဖြေ�ေဆုို�လျှှင်် သယ််ယူူပို့့�ဆော�ာင််ရေး�းအားး� အသုံးး��မပြု�ုနုို�င််သည့််� ထိိပ်တန်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�မှာာ�  
အဘယ််နည်းး�။ 

 � အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််� သယ််ယူူပို့့� ဆော�ာင််ရေး�း ရွေး�း�ချျယ်စရာာများ�း�ကုို� မသိိရိှိ�ခြ�င်းး�

 � အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည့််� သယ််ယူူပို့့� ဆော�ာင််ရေး�း ရွေး�း�ချျယ်စရာာများ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုရာာတွင်ွ် လုို�အပ်သည့််� နည်းး�ပညာာမရိှိ�ခြ�င်းး�

 � သယ််ယူူပို့့� ဆော�ာင််ရေး�း ရွေး�း�ချျယ်စရာာများ�း� မရိှိ�ခြ�င်းး� 

  �ADA (မသန်စွ်ွမ်းး�မုှုခံံစား�းနေေရသော�ာ အမေ�ရိိကန်န်ိုု�င််ငံံသားး�များ�း�ဆုို�င််ရာာ အက််ဥပဒေ�) နှှင့််� ကုို�က််ညီီသည့််� သယ််ယူူပို့့� ဆော�ာင််ရေး�း  
မရိှိ�ခြ�င်းး� 

 � �အချိိ�န် ဇ်ယားး�များ�း�၊ လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််� မှှတ်တုို�င််များ�း� အပါါအဝင်် သယ််ယူူပို့့� ဆော�ာင််ရေး�းစနစ််အားး� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််စွွမ်းး�  
မရိှိ�ခြ�င်းး�။ 

 � သယ််ယူူပို့့� ဆော�ာင််ရေး�းအတွက်ွ် ငွေ�ေကြေး��းမတတ်နိုု�င််ခြ�င်းး�

 � ကားး�မမော�ာင်းး�နိုု�င််ခြ�င်းး�

 � အခြား�း� (တိိတိိကျျကျျ ဖော်�်�ပြ�ရန်)် _______________________________________________________

6။ သင့််�တွွင်် မသန်စွ်ွမ်းး�မုှု၊ ကန့် ်�သတ််ချျက်် သို့့�မဟုုတ် ရွေ့�့ �ပြော��ာင်းး�သွားး��လာာမှုနှှင့်�ပတ််သက််သည့််� စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်စ်ရာာရိှိ�သလားး�။

 � ရိှိ�

  မရိှိ�

7။ �အထက််ပါါမေး�းခွန်းး�ကုို� ရိှိ�သည်ဟု်ု ဖြေ�ေဆုို�လျှှင်် သင််၏မသန်စွ်ွမ်းး�မုှု၊ ကန့် ်�သတ််ချျက်် သို့့�မဟုုတ် ရွေ့�့ �ပြော��ာင်းး�သွားး��လာာမှုနှှင့်�ပတ််သက််သည့််� 
စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်စ်ရာာသည် ်လုှုပ််ရှား��းရ န်န်ှှင့်� လှှည့်�လည်သ်ွားး��လာာရန်အ်တွွက်် အခက််အခဲဲဖြ�စ်စေ�သည်ဟု်ု ပြော��ာနုို�င််ပါါသလားး�-

  အများ�း�အားး�ဖြ�င့််�

 � တစ်ခါါတစ်ရံံ

 � ဖြ�စ််ခဲဲသည််

8။ �သင််သည် ်#6 တွွင်် မသန်စွ်ွမ်းး�မုှု၊ ကန့် ်�သတ််ချျက်် သို့့�မဟုုတ် ရွေ့�့ �ပြော��ာင်းး�သွားး��လာာမှုနှှင့်�ပတ််သက််သည့််� စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်စ်ရာာကို�  
ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�လျှှင်် သင့််�လူမုှုအသို�င်းး�အဝုို�င်းး�သည် ်မည်သ်ည့််�နည်းး�ဖြ�င့်� အသုံးး��ပြု�ုနေေသည်ဟု်ု သင််ထင််ပါါသနည်းး�။ ဆုို�လုို�သည်မ်ှာာ�  
မသန်စွ်ွမ်းး�မုှုများ�း�၊ ကန့် ်�သတ််ချျက််များ�း� သို့့�မဟုုတ် ရွေ့�့ �ပြော��ာင်းး�သွားး��လာာမှုနှှင့်�ပတ််သက််သည့််� စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်စ်ရာာများ�း�ရိှိ�သည့််� လူူပုုဂု္ဂို��လ်
များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့�၏ နေေအိိမ်များ�း�မှှ ထွွက််ခွာာ�၍ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကုို� ရယူသုံးး��စွဲဲ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�၏ လူူမုှုအသို�င်းး�အဝုို�င်းး�အတွွင်းး� ပါါဝင််
ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်မည်မ်ျှှအထိိလွယ််ကူူသည်ဟု်ု သင််ထင််ပါါသနည်းး�။

 � အသုံးး��ပြု�ုရ အလွနွ်လ်ွယ်ွ်ကူူသည််၊ ကျွွန်ုု�ပ််၏လူူမှုအသို�င်းး�အဝို�င်းး�အတွငွ်းး� အမှီီ�အခုို�ကင်းး�စွာာ�နေေထုို�င််နိုု�င််သည််ဟုု ခံံစား�းရသည််

 � အသင့််�အတင့််� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််၊ ကျွွန်ုု�ပ််လုို�အပ်သည့််�အရာာအများ�း�စုုကို� ကျွွန်ုု�ပ််ကုို�ယ််တုို�င်် လုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််သည််

 � �အလွနွ်လ်ွယ်ွ်ကူူစွာာ� အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င််ပါါ၊ ကျွွန်ုု�ပ််လုို�အပ်သည့််�အရာာအများ�း�စုုကို� အကူူအညီီရယူူပြီး�း� လုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််သည်် သို့့� မဟုုတ် ၎င်းး�
တို့့� ကုို� လုုပ်ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် အခက််အခဲဲရိှိ�ပါါသည််

 � လုံးး��ဝအသုံးး��မပြု�ုနိုု�င််ပါါ



9။ �သင့််�လူမုှုအသို�င်းး�အဝုို�င်းး�အတွွင်းး�၌ သင့််�အပေါ်�် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုကုို� တွေ့�က့ြုံ��ံ�ဖူးး�ပါါသလားး� (၎င်းး�တွွင်် သင့််�အသက််အရွွယ်် သို့့�မဟုုတ် 
လုုပ်ဆော�ာင််နုို�င််စွွမ်းး�များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံလျျက်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှု ပါါဝင််သည်)်။

 � ဟုုတ်

  မဟုုတ်

10။ #9 ကုို� ဟုုတ်သည်ဟု်ု ဖြေ�ေဆုို�ခဲ့့�ပါါက ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုကုို� သင်် အကြိ�ိမ်မည်မ်ျှှ ကြုံ�ံ�တွေ့�ဖ့ူးး�နေေရသနည်းး�။

 � ပုံံ�မှှန် ်(ဥပမာာ- အပတ်တုို�င်းး�)

 � အသင့််�အတင့််� (ဥပမာာ- တစ်နှှစ်လျှှင်် အကြိ�ိမ်ရေ�များ�း�စွာာ�)

 � မကြာ�ာမကြာ�ာမဟုုတ် (အကြိ�ိမ်ရေ� မဆို�စလော�ာက််သာာ ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ပြီး�း� ရံံဖန်ရ်ံံခါါမျှှသာာ)

11။ �NYS သည် ်ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုမှှ လုံံ�လော�ာက််စွာာ� ကာာကွယ််ပေး�းသည်ဟု်ု ခံံစား�းရပါါသလားး� သို့့�မဟုုတ် ပြ�ည်န်ယ််သည် ်ပုို�မုို�လုုပ်ဆော�ာင််နုို�င််ပါါ
သေး�းလားး�။

 � ဟုုတ်ပါါသည််၊ လုံံ�လော�ာက််သော�ာ ကာာကွွယ််မုှု ရိှိ�ပါါသည််

 � ပြ�ည််နယ််အစိုးး��ရတွင်ွ် ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ ကာာကွွယ််ပေး�းမှုများ�း�ရိှိ�သော်�်�လည်းး� ထပ်မံံလုုပ်ဆော�ာင််နိုု�င််သည့််�အရာာများ�း�

 � ပြ�ည််နယ််သည်် ပြ�ည််သူူများ�း�အားး� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုမှှ လုံံ�လော�ာက််စွာာ� မကာာကွွယ််ပေး�းပါါ

12။ သင့််�နေေထုို�င််ရေး�းစီီစဉ််မုှုကုို� အကော�ာင်းး�မွွန်ဆ်ုံးး�� ဖော်�်�ပြ�နုို�င််သည့််� ရွေး�း �ချျယ််စရာာကို� ရွေး�း �ပါါ-

 � ကုို�ယ််ပုို�င််အိိမ် ပုို�င််ဆုို�င််သည််

 � ကုို�ယ််ပုို�င််အိိမ် ငှား��းရမ်းး�ထားး�သည််

 � မိိသားး�စုုဝင််တစ်ဦးးနှှင့််�အတူူ နေေထုို�င််သည််

 � အမှီီ�အခုို�ကင်းး� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို� အိိမ်ရာာ/လူူမှုအသို�င်းး�အဝို�င်းး�

 � အထော�ာက််အပံ့့�ခံံ အိိမ်ရာာ/အကူူအညီီဖြ�င့််� နေေထုို�င််ခြ�င်းး�

 � ဘိုးး��ဘွားး��ရိိပ်သာာ/ကျွွမ်းး�ကျျင်သည့််� စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ရေး�းဂေ�ဟာာ

 � �အခြား�း� နေေရာာထုို�င််ခင်းး� အမျိုး� း��အစား�း (တိိတိိကျျကျျ ဖော်�်�ပြ�ရန်)်  
_________________________________________________________________________

13။ သင််၏ လက််ရိှိ�နေေစရာာနေေရာာအတွွက်် ကုုန်က်ျျစရိိတ်သည် ်သင့််�အတွွက်် ဝန်ထ်ုုပ်ဝန်ပ်ိုးး��ဖြ�စ်စေ�ပါါသလားး�။

 � ဟုုတ်

  မဟုုတ်

 � မသက််ဆုို�င််ပါါ

14။ အစား�းအစာာနှှင့်� အာာဟာာရဖြ�ည့်�တင်းး�မုှုအတွွက်် သင့််�လို�အပ်ချျက််များ�း�နှှင့်� ပြ�ည့်�မီီအော�ာင်် သင််တတ်နုို�င််ပါါသလားး�။

 � တတ်နိုု�င််ပါါသည််၊ ကျွွန်ုု�ပ််၏လုို�အပ်ချျက််များ�း�နှှင့််� ပြ�ည့််�မီီစေ�ရန် ်တတ်နိုု�င််ပါါသည်် 

 � �မတတ်နိုု�င််ပါါ၊ ကျွွန်ုု�ပ််၏လုို�အပ်ချျက််များ�း�နှှင့််� ပြ�ည့််�မီီစေ�ရန် ်မတတ်နိုု�င််သော်�်�လည်းး� အကူူအညီီ/အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�များ�း� ရရိှိ�ပါါသည်် 
(ဥပမာာ- လူူမှုအသို�င်းး�အဝို�င်းး�၊ ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�၊ အစိုးး��ရ၊ မိိသားး�စုု)

 � မတတ်နိုု�င််ပါါ၊ ကျွွန်ုု�ပ််၏လုို�အပ်ချျက််များ�း�နှှင့့်� ပြ�ည့််�မီီစေ�ရန် ်မတတ်နိုု�င််သည့့်�အပြ�င်် မည််သည့််�အကူူအညီီ/အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�မှှ မရရိှိ�ပါါ

15။ �သင့််�အစား�းအစာာနှှင့်� အာာဟာာရဖြ�ည့်�တင်းး�မုှု လုို�အပ်ချျက််များ�း�နှှင့်� ပြ�ည့်�မီီစေ�ရန် ်မတတ်နုို�င််သည့််�အပြ�င်် မည်သ်ည့််�အကူအညီီ/
အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�မှှ မရရိှိ�ပါါက အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�များ�း� မရရိှိ�သည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

 � ရရိှိ�နိုု�င််သည့််�အရာာကုို� မသိိရိှိ�ပါါ

 � သတ််မှှတ်ချျက််ပြ�ည့််�မီီမှု မူူနှှင့််� မကို�က််ညီီပါါ

 � မည််သည့််�အကူူအညီီမှှ မလို�ချျင်ပါါ 

 � မသက််ဆုို�င််ပါါ



16။ သင််၏ဆေး�းဝါးး�လုို�အပ်ချျက််များ�း�နှှင့်� ပြ�ည့့်�မီီစေ�ရန် ်တတ်နုို�င််ပါါသလားး�။

 � တတ်နိုု�င််ပါါသည််၊ ကျွွန်ုု�ပ််၏လုို�အပ်ချျက််များ�း�နှှင့််� ပြ�ည့််�မီီစေ�ရန် ်တတ်နိုု�င််ပါါသည်် 

 � �မတတ်နိုု�င််ပါါ၊ ကျွွန်ုု�ပ််၏လုို�အပ်ချျက််များ�း�နှှင့််� ပြ�ည့််�မီီစေ�ရန် ်မတတ်နိုု�င််သော်�်�လည်းး� အကူူအညီီ/အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�များ�း� ရရိှိ�ပါါသည်် 
(ဥပမာာ- လူူမှုအသို�င်းး�အဝို�င်းး�၊ ဘုုရား�းကျော�ာ�င်းး�၊ အစိုးး��ရ၊ မိိသားး�စုု)

 � မတတ်နိုု�င််ပါါ၊ ကျွွန်ုု�ပ််၏လုို�အပ်ချျက််များ�း�နှှင့့်� ပြ�ည့််�မီီစေ�ရန် ်မတတ်နိုု�င််သည့့်�အပြ�င်် မည််သည့််�အကူူအညီီ/အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�မှှ မရရိှိ�ပါါ

 � မသက််ဆုို�င််ပါါ

17။ �သင့််�ဆေး�းဝါး�းလို�အပ်ချျက််များ�း�နှှင့်� ပြ�ည့်�မီီစေ�ရန် ်မတတ်နုို�င််သည့််�အပြ�င်် မည်သ်ည့််�အကူအညီီ/အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�မှှ မရရိှိ�ပါါက 
အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�များ�း� မရရိှိ�သည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။

 � ရရိှိ�နိုု�င််သည့့်� အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့့်�များ�း�အားး� မသိိရိှိ�ခြ�င်းး�

 � မည််ကဲ့့�သို့့�  သို့့� မဟုုတ် မည််သည့့်�နေေရာာ၌ အကူူအညီီ လျှော�ာ�က််ထားး�တော�ာင်းး�ဆုို�နိုု�င််သည််ကုို� မသိိရိှိ�ခြ�င်းး�

 � သတ််မှှတ်ချျက််ပြ�ည့််�မီီမှု မူူနှှင့််� မကို�က််ညီီပါါ

 � မည််သည့််�အကူူအညီီမှှ မလို�ချျင်ပါါ 

 � မသက််ဆုို�င််ပါါ

18။ သင့််�အလုုပ်အကို�င်် အခြေ�ေအနေေမှာာ� အဘယ််နည်းး�။

 � အလုုပ်ရိှိ�သည်် – အချိိ�န် ပ်ြ�ည့််�

 � အလုုပ်ရိှိ�သည်် – အချိိ�န် ပု်ို�င်းး�

 � အလုုပ်မရိှိ�/အလုုပ်ရှာာ�နေေသည်် 

 � အလုုပ်မလုုပ်နိုု�င််သဖြ�င့််� မသန်စွ်ွမ်းး� အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�များ�း� ရရိှိ�နေေသည်် 

 � အငြိ�ိမ်းး�စား�းယူူထားး�သည်် – ရွေး�း�ချျယ်မုှုဖြ�င့််� 

 � အငြိ�ိမ်းး�စား�းယူူထားး�သည်် – ရွေး�း�ချျယ်မုှုအရမဟုုတ်ဘဲဲ (ဥပမာာ- ဆေး�းကုုသမုှုပြ�ဿနာာ၊ မသန်စွ်ွမ်းး�မုှု၊ မတော်�်�တဆမှု သို့့� မဟုုတ် 
မိိသားး�စုုအခြေ�ေအနေေ) 

 � ကျော�ာ�င်းး�သားး�

 � အိိမ်အတွက်ွ် စီီမံံရသူူ

19။ သင််အငြိ�ိမ်းး�စား�းယူသည့််�အခါါ သင့််�လူမုှုအသို�င်းး�အဝုို�င်းး�မှှ ထွွက််ခွာာ�ရန် ်စီီစဉ််ထားး�ပါါသလားး�။

 � ဟုုတ် 

  မဟုုတ် 

20။ ဟုုတ်ပါါက အခြား�း�တစ်နေေရာာရာာတွွင်် အငြိ�ိမ်းး�စား�းယူလုို�သည့််� သင််၏ထိိပ်တန်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ 

 � ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�း

 � ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု 

 � ရာာသီီဥတုု

 � မိိသားး�စုု၏ တည််နေေရာာ

 � စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူူ၏ အခြေ�ေအနေေ

 � အခြား�း� (တိိတိိကျျကျျ ဖော်�်�ပြ�ရန်)် _______________________________________________________

21။ �သင််သည် ်မိိသားး�စုုဝင််များ�း�၊ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း� သို့့�မဟုုတ် သင့််�လူမုှုအသို�င်းး�အဝုို�င်းး� အဖွဲ့့�ဝင််များ�း�နှှင့်� သင််ပြော��ာဆုို�လုို�သည့််�အခါါတုို�င်းး� 
မကြာ�ာခဏ ပြော��ာဆုို�ပါါသလားး�။

 � ဟုုတ်

  မဟုုတ်



22။ �သင််သည် ်မိိသားး�စုုဝင််များ�း�၊ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း� သို့့�မဟုုတ် သင့််�လူမုှုအသို�င်းး�အဝုို�င်းး� အဖွဲ့့�ဝင််များ�း�နှှင့်� မည်မ်ျှှကြာ�ာလျှှင််တစ်ခါါ စကားး�ပြော��ာဆုို�
ပါါသနည်းး�။ 

 � တစ်နေ့့�တစ် ကြိ�ိမ်

 � တစ်ပတ်တစ်ကြိ�ိမ်

 � တစ်လတစ်ကြိ�ိမ်

 � လအနည်းး�ငယ်ကြာ�ာလျှှင်် တစ်ကြိ�ိမ်

 � တစ်နှှစ်နှှင့့်�အထက််လျှှင်် တစ်ကြိ�ိမ် 

 � မည််သည့််�အခါါမှှ မပြော��ာပါါ

23။ သင့််�အိိမ်တွွင်် အင််တာာနက််သုံးး��စွဲဲ�နုို�င််ပါါသလားး�။

 � ဟုုတ်

  မဟုုတ်

24။ သင့််�အိိမ်တွွင်် အင််တာာနက််မသုံးး��စွဲဲ�နုို�င််ပါါက ယင်းး�မှာာ� အဘယ််ကြော��ာင့့်�နည်းး�။

 � အင်တာာနက််အတွက်ွ် ငွေ�ေကြေး��းမတတ်နိုု�င််ပါါ

 � အင်တာာနက််ချိိ�တ် ဆက််မုှုသည်် ကျွွန်ုု�ပ််၏ဧရိိယာာတွင်ွ် မရရိှိ�နိုု�င််ပါါ သို့့� မဟုုတ် ယုံံ�ကြ�ည််စိိတ်ချျရခြ�င်းး�မရိှိ�ပါါ

 � အင်တာာနက််အသုံးး��မပြု�ုလုို�ပါါ

25။ �အော�ာက််ပါါလုှုပ််ရှား��းမှု တစ်စုံံ�တစ်ရာာနှှင့်�ပတ််သက််၍ အခြား�း�သူူများ�း�ကုို� ကူူညီီရန် ်မကြာ�ာခဏ အချိိ� န်ပ်ေး�းလေ့�့ရိှိ�ပါါသလားး�။ သက််ဆုို�င််
သည်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��ကုို� အမှှတ်ခြ�စ််ပါါ။ 

 � အိိမ်မုှုကိိစ္စစအလုုပ်များ�း�

 � သယ််ယူူပို့့� ဆော�ာင််ရေး�း

 � စား�းသော�ာက််ကုုန်မ်ျား�း�၊ အိိမ်သာာသုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ အဝတ််အထည််များ�း�နှှင့််� အခြား�း�လုို�အပ်ချျက််များ�း� ပါါဝင််သည့််� စျေး�း�ဝယ််ခြ�င်းး�

 � အစား�းအစာာပြ�င််ဆင်ခြ�င်းး�/ချျက််ပြု�ုတ််ခြ�င်းး�

 � ၎င်းး�တို့့�၏ ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�းများ�း�ကုို� စီီမံံဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�

 � ရက််ချိိ�န်းး �များ�း� စီီစဉ််ခြ�င်းး�

 � ဆေး�းဝါးး� စီီမံံခန့့်� ခွဲ�ဲ�ခြ�င်းး�

 � တစ်ကုို�ယ််ရေ�သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှု

 � နည်းး�ပညာာ၊ အီီလက််ထရွွန်းး�နစ်် နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ် ဆက််သွွယ််ရေး�းကိိရိိယာာများ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

 � မြ�က််ခင်းး�များ�း� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�/ဆီးး�နှှင်းး�များ�း� ဖယ်ရှား��းခြ�င်းး�၊ နေေအိိမ်ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု သို့့� မဟုုတ် ပြု�ုပြ�င််ပြ�င််ဆင်မုှုများ�း�

 � ကလေး�း သို့့� မဟုုတ် အိိမ်မွေး�း�တိိရိိစ္ဆာ�ာ�န် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု

 � အခြား�း�သူူများ�း�၏ ဘာာသာာရေး�းအလေ့�့အထများ�း�၊ ဝါါသနာာများ�း� သို့့� မဟုုတ် အခြား�း�သော�ာ စိိတ်ပါါဝင််စား�းမှုများ�း�ကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရာာတွင်ွ် 
ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�

 � ဘာာသာာစကားး� ဘာာသာာပြ�န်ဆု်ို�မုှု

 � အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�တွင်ွ် အကူူအညီီပေး�းခြ�င်းး�

 � အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ မည််သည့််�လုုပ်ငန်းး�အတွက်ွ်မှှ အခြား�း�သူူများ�း�ကုို� ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် ကူူညီီနိုု�င််ခြ�င်းး�မရိှိ�ပါါ

 � အခြား�း� (တိိတိိကျျကျျ ဖော်�်�ပြ�ရန်)် _____________________________________________________



26။ �မေး�းခွန်းး� #25 တွွင်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� လုုပ်ငန်းး�တစ်စုံံ�တစ်ရာာနှှင့်�စပ််လျျဉ်းး �၍ အခြား�း�သူူများ�း�ကုို� ကူူညီီပေး�းလျှှင်် အဆုို�ပါါ
အကူအညီီကို� မည်သ်ူ့အ့တွွက်် ပေး�းအပ်သနည်းး�။ သက််ဆုို�င််သည်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��ကုို� အမှှတ်ခြ�စ််ပါါ။

 �  မိိသားး�စုုဝင််

 � သူူငယ်ချျင်းး�

 � လူူမှုအသို�င်းး�အဝို�င်းး� အဖွဲ့�ဝင််

 � လုုပ်ဖော်�်�ကို�င််ဖက််

27။ �မေး�းခွန်းး� #25 တွွင်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� လုုပ်ငန်းး�တစ်စုံံ�တစ်ရာာနှှင့့်�စပ််လျျဉ်းး �၍ အခြား�း�သူူများ�း�ကုို� ကူူညီီပေး�းလျှှင်် အဆုို�ပါါ
အကူအညီီ ပေး�းအပ်ရသည့််� အဓိိကအကြော��ာင်းး�အရင်းး�(များ�း�)ကုို� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ သက််ဆုို�င််သည်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��ကုို� အမှှတ်ခြ�စ််ပါါ။

 � ကျွွန်ုု�ပ််ကူူညီီသည့််� လူူပုုဂ္ဂို��လ်တွင်ွ် ဆေး�းကုုသမုှုဆုို�င််ရာာ အခြေ�ေအနေေတစ်ရပ်ရိှိ�သဖြ�င့််� 

 � ကျွွန်ုု�ပ််ကူူညီီသည့််� လူူပုုဂ္ဂို��လ်တွင်ွ် ရုုပ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ကန့့်� သတ််ချျက််ရိှိ�သဖြ�င့််� 

 � ကျွွန်ုု�ပ််ကူူညီီသည့််� လူူပုုဂ္ဂို��လ်တွင်ွ် စိိတ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ၊ အပြု�ုအမူူပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ သို့့� မဟုုတ် မူးး�ယစ်ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မုှု ပြ�ဿနာာရိှိ�သဖြ�င့််� 

 � �ကျွွန်ုု�ပ််ကူူညီီသည့််� လူူပုုဂ္ဂို��လ်တွင်ွ် အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ကန့် ်�သတ််ချျက််များ�း� တစ်ခုုမှှမရိှိ�သော်�်�လည်းး� ဆော�ာင််ရွွက််ရမည့်� လုုပ်ငန်းး�(များ�း�) 
အလွနွ်မ်ျား�း�ပြား�း�နေေသဖြ�င့််� (ဥပမာာ- ကလေး�းထိိန်းး�ပေး�းရန် ်လုို�အပ်ခြ�င်းး�၊ နည်းး�ပညာာ သို့့� မဟုုတ် အီီလက််ထရွွန်းး�နစ်် စက််ပစ္စစည်းး�အားး�  
နား�းမလည််နိုု�င််ခြ�င်းး�)

28။ �မေး�းခွန်းး� #25 တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� လုုပ်ငန်းး�တစ်စုံံ�တစ်ရာာနှှင့့်�စပ််လျျဉ်းး �၍ အခြား�း�သူူများ�း�အားး� ကူူညီီဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းလျှှင််  
မည်မ်ျှှကြာ�ာလျှှင််တစ်ခါါ အကူအညီီပေး�းသနည်းး�။

 � တစ်ပတ်လျှှင်် နာာရီီ 30 အထက််၊ ပျျမ်းး�မျှှ

 � တစ်ပတ်လျှှင်် 15-30 နာာရီီ၊ ပျျမ်းး�မျှှ

 � တစ်ပတ်လျှှင်် 7-14 နာာရီီ၊ ပျျမ်းး�မျှှ

 � တစ်ပတ်လျှှင်် 7 နာာရီီအော�ာက််၊ ပျျမ်းး�မျှှ

29။ �မေး�းခွန်းး� #25 တွွင်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� လုုပ်ငန်းး�တစ်စုံံ�တစ်ရာာနှှင့့်�စပ််လျျဉ်းး �၍ အခြား�း�သူူများ�း�အားး� ကူူညီီဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းလျှှင်် 
ထုို�သို့့�လုုပ်ဆော�ာင််သည့််�အခါါ သင််လည်းး� အကူအညီီလို�အပ်ပါါသလားး�။ ၎င်းး�သည် ်ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�း အကူအညီီ၊ အစီီအစဉ််များ�း� 
သို့့�မဟုုတ် အခြား�း�ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း� ဖြ�စ်နုို�င််သည်။်

 � ဟုုတ်

  မဟုုတ်

 � မသက််ဆုို�င််ပါါ



30။ �အော�ာက််ပါါလုှုပ််ရှား��းမှု တစ်စုံံ�တစ်ရာာနှှင့်� စပ််လျျဉ်းး �၍ အခြား�း�သူူများ�း�ထံံမှှ အကူအညီီ ရရိှိ�ပါါသလားး�။ သက််ဆုို�င််သည်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��ကုို� 
အမှှတ်ခြ�စ််ပါါ။ 

 � အိိမ်မုှုကိိစ္စစအလုုပ်များ�း�

 � သယ််ယူူပို့့� ဆော�ာင််ရေး�း

 � စား�းသော�ာက််ကုုန်မ်ျား�း�၊ အိိမ်သာာသုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ အဝတ််အထည််များ�း�နှှင့််� အခြား�း�လုို�အပ်ချျက််များ�း� ပါါဝင််သည့််� စျေး�း�ဝယ််ခြ�င်းး�

 � အစား�းအစာာပြ�င််ဆင်ခြ�င်းး�/ချျက််ပြု�ုတ််ခြ�င်းး�

 � ကျွွန်ုု�ပ််၏ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�းများ�း�ကုို� စီီမံံဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�

 � ရက််ချိိ�န်းး �များ�း� စီီစဉ််ခြ�င်းး�

 � ဆေး�းဝါးး� စီီမံံခန့့်� ခွဲ�ဲ�ခြ�င်းး�

 � တစ်ကုို�ယ််ရေ�သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှု

 � နည်းး�ပညာာ၊ အီီလက််ထရွွန်းး�နစ်် နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ် ဆက််သွွယ််ရေး�းကိိရိိယာာများ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

 � မြ�က််ခင်းး�များ�း� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�/ဆီးး�နှှင်းး�များ�း� ဖယ်ရှား��းခြ�င်းး�၊ နေေအိိမ်ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�မုှု သို့့� မဟုုတ် ပြု�ုပြ�င််ပြ�င််ဆင်မုှုများ�း�

 � ကလေး�း သို့့� မဟုုတ် အိိမ်မွေး�း�တိိရိိစ္ဆာ�ာ�န် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု

 � ဘာာသာာရေး�းအလေ့�့အထများ�း�၊ ဝါါသနာာများ�း� သို့့� မဟုုတ် အခြား�း�စိိတ်ဝင််စား�းမှုများ�း�ကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�

 � ဘာာသာာစကားး� ဘာာသာာပြ�န်ဆု်ို�မုှု

 � အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေများ�း�အတွငွ်းး� အကူူအညီီများ�း�

 � အခြား�း� (တိိတိိကျျကျျ ဖော်�်�ပြ�ရန်)် _______________________________________________________

 � မသက််ဆုို�င််ပါါ

31။ �မေး�းခွန်းး� #30 တွွင်် ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� အထက််ပါါ လုုပ်ငန်းး�တစ်စုံံ�တစ်ရာာနှှင့့်� စပ််လျျဉ်းး �၍ အခြား�း�သူူများ�း�ထံံမှှ အကူအညီီကို�  
သင််ရရိှိ�ပါါက အဆုို�ပါါပုံံ�မှှန်အ်ကူအညီီကို� သင့််�အတွွက်် မည်သူ်ူက ပေး�းအပ်သနည်းး� (သက််ဆုို�င််သည်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��ကုို� အမှှတ်ခြ�စ််ပါါ)။

 � မိိသားး�စုုဝင််

 � သူူငယ်ချျင်းး�

 � လူူမှုအသို�င်းး�အဝို�င်းး� အဖွဲ့�ဝင််

 � လုုပ်ဖော်�်�ကို�င််ဖက််

 � အခပေး�း အမှုထမ်းး�

32။ သင်် အခြား�း�သူူများ�း�ထံံမှှ အကူအညီီရရိှိ�ပါါက အဆုို�ပါါအကူအညီီကို� မည်မ်ျှှပုံံ�မှှန်ရ်ရိှိ�ပါါသနည်းး�။

 � တစ်ပတ်လျှှင်် နာာရီီ 30 အထက််၊ ပျျမ်းး�မျှှ

 � တစ်ပတ်လျှှင်် 15-30 နာာရီီ၊ ပျျမ်းး�မျှှ

 � တစ်ပတ်လျှှင်် 7-14 နာာရီီ၊ ပျျမ်းး�မျှှ

 � တစ်ပတ်လျှှင်် 7 နာာရီီအော�ာက််၊ ပျျမ်းး�မျှှ



33။ �သင့့်�လူမုှုအသို�င်းး�အဝုို�င်းး�အတွွင်းး� အမှီီ�အခို�ကင်းး�ကင်းး�၊ ကျျန်းး�ကျျန်းး�မာာမာာ၊ အဆက််အသွယ််မပြ�တ်စေ�ဘဲဲ ဆက််လက််နေေထုို�င််နုို�င််ရန််
အတွွက်် မည်သ်ည်မ်ှာာ� အကြီး�း�မား�းဆုံးး�� စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း� ဖြ�စ်သနည်းး�။ အကြော��ာင်းး�ရင်းး� 5 ခုုအထိိ ရွေး�း �ချျယ််ပါါ။ 

 � ကျွွန်ုု�ပ််၏လူူမှုအသို�င်းး�အဝို�င်းး�အတွငွ်းး� မည််သည့််�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကုို� ရရိှိ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ်် သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာ မသိိပါါ။

 � �မည််သည့့်�အများ�း�ပြ�ည််သူူဆို�င််ရာာ အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့့်�များ�း�အတွက်ွ် သတ််မှှတ်ချျက််နှှင့့်�ပြ�ည့့်�မီီသည််ကုို� ကျွွန်ုု�ပ််မသိိပါါ၊ နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ် 
ကျွွန်ုု�ပ်် သတ််မှှတ်ချျက််ပြ�ည့််�မီီသော�ာ အများ�း�ပြ�ည််သူူဆို�င််ရာာ အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�များ�း�အားး� မည််သို့့� ရယူူရမည််ကုို� ကျွွန်ုု�ပ််မသိိပါါ (ဥပမာာ- 
ဖြ�ည့််�စွက််အာာဟာာရ ထော�ာက််ပံ့့�မှု အစီီအစဉ်် (SNAP)၊ နေေအိိမ်သုံးး�� စွွမ်းး�အင် ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ရေး�း အစီီအစဉ်် (SNAP)၊ စသည််)

 � ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� သို့့� မဟုုတ် အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�များ�း�၏ သတ််မှှတ်ချျက််ပြ�ည့််�မီီမှု မူူနှှင့််� မကို�က််ညီီပါါ

 � ကျွွန်ုု�ပ််လုို�အပ်သည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�အတွက်ွ် ဝန်ထ်မ်းး�ကုို� ကျွွန်ုု�ပ်် မရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််ပါါ/မငှား��းရမ်းး�နိုု�င််ပါါ

 � ကျွွန်ုု�ပ််အတွက်ွ် ရရိှိ�နိုု�င််သည့််� လူူမှုအသို�င်းး�အဝို�င်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််၏လုို�အပ်ချျက််များ�း�နှှင့််� မကို�က််ညီီပါါ

 � အိိမ်ရာာအတွက်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််မတတ်နိုု�င််ပါါ

 � ကျွွန်ုု�ပ််သည်် အင်တာာနက်် သို့့� မဟုုတ် ကြိုး�း��မဲ့့�အင်တာာနက််ချိိ�တ် ဆက််စနစ််ကုို� အသုံးး��ပြု�ုရာာတွင်ွ် အကန့် ်�အသတ််ရိှိ�သည်် သို့့� မဟုုတ် 
အသုံးး��ပြု�ုခွွင့့်�မရိှိ�ပါါ 

 � ကျွွန်ုု�ပ််တွင်ွ် ဆဲဲလ်ဖုုန်းး�၊ တက််ဘလက်် သို့့� မဟုုတ် ကွွန်ပ်ျူ�ူတာာ မရိှိ�ပါါ

 � နည်းး�ပညာာအားး� မည််သို့့� ကော�ာင်းး�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုရမည််ကုို� ကျွွန်ုု�ပ််မသိိပါါ

 � �လူူမှုအသို�င်းး�အဝို�င်းး�ရိှိ� ပံ့့�ပိုးး��သူူများ�း�နှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူများ�း�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််၏စိိတ်ကြို��က််ဘာာသာာစကားး�ကုို� မပြော��ာဆုို�ပါါ၊ နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ် 
ကျွွန်ုု�ပ််၏ယဉ််ကျေး�း�မုှုကုို� နား�းမလည််ပါါ

 � ကျွွန်ုု�ပ််၏လူူမှုအသို�င်းး�အဝို�င်းး�ရိှိ� ပံ့့�ပိုးး��သူူများ�း�နှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူများ�း�ကုို� ကျွွန်ုု�ပ်် မယုံံ�ကြ�ည််ပါါ

 � �ကျွွန်ုု�ပ််၏နေေအိိမ် သို့့� မဟုုတ် လူူမှုအသို�င်းး�အဝို�င်းး�သည်် ရုုပ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာအရ ကျွွန်ုု�ပ််အတွက်ွ် အသုံးး��ပြု�ု၍မရပါါ (ဥပမာာ- လက််ကုို�င််
တန်းး�များ�း�၊ ဘီးး�တပ်ကုုလားး�ထုို�င်် တက််ဆင်းး�ရန်လ်မ်းး�၊ အလင်းး�ရော�ာင််ပုို�မုို�ရရိှိ�အော�ာင်် ပြု�ုလုုပ်ထားး�သည့််�စနစ််၊ လူူသွားး��စင်္ကြံ�၊ ပါါကင်ထိုးး��
သည့့်�နေေရာာ၊ မသန်စွ်ွမ်းး�သူူများ�း�အတွက်ွ် စီီစဉ််ထားး�သည့််� အဆော�ာက််အဦများ�း�/နေေရာာများ�း� စသည််တို့့�  မရိှိ�ခြ�င်းး�)

 �� ကျွွန်ုု�ပ််တွင်ွ် ဆေး�းရုံံ�ခုုတင်၊ ဘီးး�တပ်ကုုလားး�ထုို�င််၊ ဝှီးး��ချဲဲ �၊ လမ်းး�လျှော�ာ�က််စင််၊ တုုတ်ကော�ာက််၊ အခင်းး�သွားး��ရန်အ်ော�ာက််ခံံခွက််၊ နား�းကြား�း�
အကူူကိိရိိယာာများ�း�၊ မျျက််မှှန် ်စသည််တို့့�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ လှုပ်ု်ရှား��းသွားး��လာာရ အဆင်ပြေ�ေစေ�မည့်� အကူူအညီီ သို့့� မဟုုတ် ဆေး�းကုုသရေး�း 
ကိိရိိယာာ/ပစ္စစည်းး�များ�း� လုို�အပ်သော်�်�လည်းး� မရိှိ�ပါါ။

 �� ကျွွန်ုု�ပ််တွင်ွ် နေေအိိမ်ပြု�ုပြ�င််မုှုများ�း�၊ ခြံ�ံဝင်းး�သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းနှှင့််� ဆီးး�နှှင်းး�ဖယ်ရှား��းခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ဗာာဟီီရအလုုပ်များ�း�လုုပ်ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ် 
အကူူအညီီ လုို�အပ်သော်�်�လည်းး� မရရိှိ�ပါါ။

 � �ကျွွန်ုု�ပ််သွားး��ရော�ာက််ရန် ်လုို�အပ်သည့််�နေေရာာသို့့�  မသွားး��ရော�ာက််နိုု�င််ပါါ (ဥပမာာ- သယ််ယူူပို့့� ဆော�ာင််ရေး�းကို� ရှာာ�ဖွေ�ေရရိှိ�ရန် ်ခက််ခဲဲသဖြ�င့််� 
နေေအိိမ်မှှ ထွွက််ခွာာ�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််အတွက်ွ် အခက််အခဲဲတွေ့�ရ့ပါါသည််)

 � ကျွွန်ုု�ပ််၏နေေအိိမ်မှှ ထွွက််ခွာာ�ရန် ်ခက််ခဲဲစေ�သည့််� ရုုပ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ကန့် ်�သတ််ချျက််များ�း� သို့့� မဟုုတ် ရွေ့�့ �လျားး��သွားး��လာာမုှု ပြ�ဿနာာများ�း�  
ရိှိ�ပါါသည််

 � ကျွွန်ုု�ပ််၏ဆေး�းညွှနှ်းး�များ�း� နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�သည်် အလွနွ်စ်ျေး�း�ကြီး�း�ပါါသည််

 � ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ကျွွန်ုု�ပ််အတွက်ွ် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ချျမှှတ်ရာာတွင်ွ် အခြား�း�သူူများ�း�အပေါ်�် မှီီ�ခုို�ရပါါသည််

 � �ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုနှှင့််� လူူမှုရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုပံ့့�ပိုးး��သူူများ�း�အကြား�း� ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှု/ဆက််သွွယ််မုှု မရိှိ�ခြ�င်းး�

 � လူူများ�း�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််၏အသက််အရွွယ််ကြော��ာင့််� ကျွွန်ုု�ပ််အားး� ကွဲဲ�ပြား�း�စွာာ� ဆက််ဆံံကြ�ပါါသည််

 � အခြား�း� (တိိတိိကျျကျျ ဖော်�်�ပြ�ရန်)် ______________________________________________________

 � �ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ လူူမှုအသို�င်းး�အဝို�င်းး�အတွငွ်းး� အမှီီ�အခုို�ကင်းး�ကင်းး�၊ ကျျန်းး�ကျျန်းး�မာာမာာ၊ အဆက််အသွယ််မပြ�တ််စေ�ဘဲဲ ဆက််လက််နေေထုို�င််
ရန်အ်တွက်ွ် စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�ရိှိ�သည််ဟုု ကျွွန်ုု�ပ််မထင်ပါါ။



34။ �သင််၏သိိရိှိ�နား�းလည်မု်ှုအရ လူူမုှုအသို�င်းး�အဝုို�င်းး� အဖွဲ့့�ဝင််များ�း�အားး�လုံးး��၊ အထူးး�သဖြ�င့့်� ဉာာဏပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ သို့့�မဟုုတ် ဖွံ့့�ဖြိုး��း� �မုှုပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ မသန်စွ်ွမ်းး�
မုှုများ�း� ခံံစား�းနေေရသည့််� အသက််ကြီး�း�ရင့့်�သော�ာ အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူများ�း� သို့့�မဟုုတ် လူူတစ်ဦးးတစ်ယော�ာက််စီီအတွွက်် အော�ာက််ပါါ အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�
များ�း�နှှင့်� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�အနက်် မည်သ်ည်ကု်ို� အသုံးး��ပြု�ုနုို�င််မုှုအနည်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ်သနည်းး� (သက််ဆုို�င််သမျှှ အားး�လုံးး��ကုို� ရွေး�း �ချျယ််ပါါ)။

 � ဆေး�းကုုသမုှု

 � �သာာမန်အ်ိိမ်မုှုကိိစ္စစအလုုပ်များ�း�၊ စျေး�း�ဝယ််ခြ�င်းး�၊ အဝတ််အစား�းလျှော်�်��ဖွပ််ခြ�င်းး�၊ အစား�းအသော�ာက််ပြ�င််ဆင်ခြ�င်းး�၊ ငွေ�ေကြေး��းစီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မုှု 
စသည််တို့့�နှှင့််�ပတ်သက််သည့််� အကူူအညီီ

 � �ရေ�ချိုး� း��ခြ�င်းး�၊ အဝတ််အစား�းဝတ််ဆင်ခြ�င်းး�၊ ဖြီး�း�လိိမ်းး�ပြ�င််ဆင်ခြ�င်းး�၊ အိိမ်သာာတက််ခြ�င်းး�၊ တစ်နေေရာာမှှတစ်နေေရာာသို့့�  လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ 
ဆေး�းဝါးး�များ�း�အားး� ကြီး�း�ကြ�ပ်ခြ�င်းး� စသည််တို့့�နှှင့််�ပတ်သက််သည့််� အကူူအညီီ 

 � နေေအိိမ်အားး� အသေး�းစား�းပြ�င််ဆင်မုှု ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�များ�း�/ပြု�ုပြ�င််မွွမ်းး�မံံမှုများ�း�

 � အများ�း�ပြ�ည််သူူဆို�င််ရာာ အကူူအညီီနှှင့််� အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�များ�း� ရယူူခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သက််သည့့်� အကူူအညီီ 

 � အစား�းအစာာ ပို့့� ဆော�ာင််မုှု နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ် အစား�းအစာာစီီစဉ််ခြ�င်းး�၊ ပြ�င််ဆင်ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သက််သည့့်� အကူူအညီီ 

 � �အကြ�မ်းး�ဖက််မုှု ကာာကွွယ််တားး�ဆီးး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖြေ�ေရှှင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး� (ဥပမာာ- အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုအားး� ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှှတ်ရန်၊် အစီီရင်ခံံရန််
နှှင့််� တုံ့့� ပြ��န်ဆ်ော�ာင််ရွွက််ရန် ်လုုပ်ငန်းး�စဉ််များ�း�)

 � စိိတ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ/အမူူအကျျင့််�ဆို�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�ဿနာာများ�း�ရိှိ�သည့််� လူူပုုဂ္ဂို��လ်များ�း�အတွက်ွ် ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့််� ကုုသမုှု

 � မူးး�ယစ်ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မုှုဆုို�င််ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း�ရိှိ�သည့််� လူူပုုဂ္ဂို��လ်များ�း�အတွက်ွ် ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့််� ကုုသမုှု

 � ဉာာဏပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ သို့့� မဟုုတ် ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ မသန်စွ်ွမ်းး�မုှုများ�း�ရိှိ�သည့််� လူူပုုဂ္ဂို��လ်များ�း�အတွက်ွ် ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့််� ကုုသမုှု

  အယ်ဇုို�င်းး�မား�းရော�ာဂါါနှှင့််� အခြား�း�သော�ာ မှှတ်ဉာာဏ််ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ချို့��့ယွွင်းး�မုှုများ�း�ရိှိ�သည့််� လူူပုုဂ္ဂို��လ်များ�း�အတွက်ွ် ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့််� ကုုသမုှု

 � နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါအတွက်ွ် ကုို�ယ််တုို�င််စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မုှု

 � ကုုထုံးး�� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� (အလုုပ်ပေး�း၊ ရုုပ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ၊ စကားး�ပြော��ာ စသည််)

 � ကျော�ာ�က််ကပ်ဆေး�းခြ�င်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�

 � သယ််ယူူပို့့� ဆော�ာင််ရေး�း

 � လူူမှုပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�း အခွင့််�အလမ်းး�များ�း�

 � စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�/ဖြ�စ််စဉ်် စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�

 � �ဆေး�းရုံံ�ဆေး�းခန်းး�အခြေ�ေပြု�ု ရေ�ရှှည််စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု (ဥပမာာ- ဘိုးး��ဘွားး��ရိိပ်သာာများ�း�၊ သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဂေ�ဟာာများ�း�၊ 
အကူူအညီီဖြ�င့််� နေေထုို�င််ခြ�င်းး�၊ မိိသားး�စုုပုံံ�စံံနေေထုို�င််သည့််� ဂေ�ဟာာများ�း�)

 � စုုစည်းး�မုှုနှှင့််� အမှီီ�အခုို�ကင်းး�မုှုကုို� အားး�ပေး�းမြှ�ှင့််�တင်သည့််� လူူမှုအသို�င်းး�အဝို�င်းး�အခြေ�ေပြု�ု ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� 

 � အခြား�း� (တိိတိိကျျကျျ ဖော်�်�ပြ�ရန်)် _____________________________________________________

35။ �သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို�များ�း�အတွွက်် မာာစတာာပလန် ်တွွင်် ဦးးစား�းပေး�းအဖြ�စ် သင််တွေ့�မ့ြ��င််လုို�သည့််� အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး�� နယ််ပယ််များ�း�ကုို�  
ဖော်�်�ပြ�ပါါ။ အဧရိိယာာ 5 အထိိ ရွေး�း �ချျယ််ပါါ။

 � အိိမ်ရာာ

 � �လူူမှုအသို�င်းး�အဝို�င်းး�အတွငွ်းး� အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််�အတူူ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ်အခွင့််�အလမ်းး�များ�း� (ဥပမာာ- လူူမှုရေး�းအရ ပေါ�ါင်းး�သင်းး�
ဆက််ဆံံပြီး�း� ဝါါသနာာများ�း�/အကျိုးး�� �စီးး�ပွား��းများ�း�ကုို� နှှစ်ခြို��က််စွာာ� လုုပ်ဆော�ာင််ရန်၊် စေ�တနာ့့�ဝန်ထ်မ်းး�အဖြ�စ်် လုုပ်အားး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ ထော�ာက််ခံံ
အားး�ပေး�းခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုများ�း�၊ မဲဲပေး�းခြ�င်းး� စသည််တို့့� ကုို� လုုပ်ဆော�ာင််ရန်)် 

 � စိိတ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ/အမူူအကျျင့််�ဆို�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�

 � မူးး�ယစ်ဆေး�းသုံးး��စွဲဲ�မုှု ပြ�ဿနာာများ�း�

 � ဉာာဏပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ သို့့� မဟုုတ် ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ မသန်စွ်ွမ်းး�မုှုများ�း�

  Alzheimer (အယ်ဇုို�င်းး�မား�းရော�ာဂါါ) နှှင့််� အခြား�း�သော�ာ မှှတ်ဉာာဏ််ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ချို့��့ယွွင်းး�မုှုများ�း�

 � �အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုအားး� ကာာကွွယ််တားး�ဆီးး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖြေ�ေရှှင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး� (ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�း အမြ�တ်ထုုတ်ခံံရခြ�င်းး�၊ ရုုပ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ၊ 
လိိင်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ၊ စိိတ်ခံံစား�းမှုပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ၊ နှုု�တ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုနှှင့််� လျျစ်လျူူ�ရှု�ုခြ�င်းး� အပါါအဝင််)

(နော�ာက််စာာမျျက််နှာာ�တွင်ွ် ဆက််လက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ)



 � နည်းး�ပညာာနှှင့််� နည်းး�ပညာာပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း 

 � သယ််ယူူပို့့� ဆော�ာင််ရေး�း

 � ဆေး�းရုံံ�ဆေး�းခန်းး�အခြေ�ေပြု�ု ရေ�ရှှည်် ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့့်� အကူူအညီီများ�း� 

 � လူူမှုအသို�င်းး�အဝို�င်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု ရွေး�း�ချျယ်စရာာများ�း�ကုို� ထပ်မံံတိုးး��ချဲ့့ ��ခြ�င်းး�

 � စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မုှုဆုို�င််ရာာ ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�/ဖြ�စ််စဉ်် စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�

 � �လူူများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�၏နေေအိိမ်တွင်ွ် အကူူအညီီပေး�းအပ်သည့််� အခပေး�း ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ�း�နှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်သူူများ�း� ပါါဝင််သည့််� 
လုုပ်သားး�များ�း� စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး� (ဥပမာာ- အိိမ်အရော�ာက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအကူူအညီီများ�း�ပေး�းခြ�င်းး�၊ တစ်ကုို�ယ််ရေ� 
ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ရေး�းဆို�င််ရာာ အကူူအညီီများ�း�၊ ဆေး�းရုံံ�ဆေး�းခန်းး�များ�း�နှှင့််� အစီီအစဉ််များ�း� စသည််တို့့� ရိှိ� ဝန်ထ်မ်းး�များ�း� နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ် 
ကုို�ယ််တုို�င််ပါါဝင််ညွှနှ်က်ြား�း�သည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ဖြ�င့််� ပေး�းချေ�ေရသည့််� မိိသားး�စုု သို့့� မဟုုတ် မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�)

 � �မိိသားး�စုုဝင််များ�း�၊ မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�၊ အိိမ်နီးး�ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� လူူများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�၏နေ့့� စဉ််ဘဝ လှုပ်ု်ရှား��းမှုတွင်ွ် ကူူညီီပေး�းသည့့်� အခကြေး��းငွေ�ေမ
ပေး�းရသော�ာ အခြား�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသူူများ�း�အတွက်ွ် ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��မုှုနှှင့််� အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့််�များ�း�

 � အစား�းအစာာ ပို့့� ဆော�ာင််မုှု နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ် အစား�းအစာာစီီစဉ််ခြ�င်းး�၊ ပြ�င််ဆင်ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ်သက််သည့့်� အကူူအညီီ 

 � �အများ�း�ပြ�ည််သူူ အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွင့့်� အစီီအစဉ််များ�း� (ဥပမာာ- ဖြ�ည့််�စွက််အာာဟာာရထော�ာက််ပံ့့�မှု အစီီအစဉ်် (SNAP)၊ နေေအိိမ်သုံးး�� စွွမ်းး�အင် 
ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ရေး�း အစီီအစဉ်် (HEAP) စသည) မှှတစ်ဆင့််� ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�း အကူူအညီီနှှင့််� အထော�ာက််အပံ့့�ခံံ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�
အတွက်ွ် သတ််မှှတ်ချျက််နှှင့့်�ပြ�ည့််�မီီမှု မူူများ�း�အားး� ချဲ့့ ��ထွွင််လုုပ်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�။

 � ရာာသီီဥတုု ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု (ဥပမာာ- အပူူလွနွ်က်ဲဲခြ�င်းး�၊ ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�ခြ� င်းး� စသည််) 

 � အသက််ကြီး�း�ရင့််�သူူအပေါ်�် ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�နှှင့််� မသန်စွ်ွမ်းး�သူူအားး� လျျစ်လျူူ�ပြု�ု၍ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�အားး� တားး�ဆီးး�ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�

 � အခြား�း� (တိိတိိကျျကျျ ဖော်�်�ပြ�ရန်)် _______________________________________________________

 � သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို�များ�း�အတွက်ွ် မာာစတာာပလန် ်အတွက်ွ် ဦးးစား�းပေး�းနယ််ပယ်များ�း�ရိှိ�မည််ဟုု ကျွွန်ုု�ပ်် မထင်မိိပါါ။

လူူဦးးရေ�ပြ�အချျက််အလက်် (ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က််) 
1။ သင့််�အသက််အရွွယ်် အပို�င်းး�အခြား�း�ကုို� ဖော်�်�ပြ�ပါါ။

 � 18 နှှစ်အော�ာက််

 � 18-24

 � 25-35

 � 36-49

 � 50-64

 � 65-74 

 � 75-84 

 � 85 နှှစ်နှှင့့်�အထက််

2။ သင့််�လူမျိုး� း��မှာာ� မည်သ်ည်န်ည်းး�။ 

 � လူူဖြူ�ူ (အရှေ့�့�အလယ််ပုို�င်းး�နှှင့််� မြော��ာက််အာာဖရိိကနိုု�င််ငံံသားး� အပါါအဝင််)

 � လူူမည်းး� သို့့� မဟုုတ် အာာဖရိိကနွယ်ွ်ဖွား��း အမေ�ရိိကန် ်

 � လက််တင်အမေ�ရိိကနိုု�င််ငံံသားး� 

 � အာာရှှတို�က််သားး� 

 � အမေ�ရိိကန် ်အင်ဒီးး�ယန်းး� သို့့� မဟုုတ် အလက််စကာာဒေ�သခံံ

 � ဟာာဝုို�င််ယီီဒေ�သခံံ သို့့� မဟုုတ် အခြား�း�ပစိိဖိိတ်ကျွွန်းး�သားး�

 � �လူူမျိုး� း��နှှစ်မျိုး� း��နှှင့့်�အထက်် သို့့� မဟုုတ် ကျွွန်ုု�ပ််၏လူူမျိုး� း��ကုို� အခြား�း�တစ်နည်းး�ဖြ�င့််� ခွဲဲ�ခြား�း�သတ််မှှတ်ပါါသည်် (တိိတိိကျျကျျ ဖော်�်�ပြ�ရန်)်  
_________________________________________________________________________



3။ သင််၏ လိိင််စိိတ်တိိမ်းး�ညှွှတ််မုှုမှာာ� အဘယ််နည်းး�။

 � ကျားး��မစစ််စစ်် သို့့� မဟုုတ် လိိင်ကွဲဲ�နှှစ်သက််သူူ

 � လိိင်တူူချျင်းး�သဘော�ာကျျသူူ

 � မိိန်းး�မချျင်းး�နှှစ်သက််သူူ

 � လိိင်တူူလိိင်ကွဲဲ�သဘော�ာကျျသူူ

 � သမား�းရိုးး� �ကျျ လိိင်စိိတ်တိိမ်းး�ညွွတ််မုှု သတ််မှှတ်ချျက််တို့့� နှှင့််� ကုို�က််ညီီမှုမရိှိ�သူူ

 � လိိင်စုံံ�နှှစ်သက််သူူ 

 � လိိင်စိိတ်ကင်းး�မဲ့့�သူူ 

 � မဖြေ�ေဆို�လုို�ပါါ

 � သေ�ချာ�ာစွာာ� မသိိပါါ/အဖြေ�ေရှာာ�နေေဆဲဲ/မသိိပါါ

 � ဖော်�်�ပြ�မထားး�ပါါ (တိိတိိကျျကျျ ဖော်�်�ပြ�ရန်)် __________________________________________________

4။ လက််ရိှိ� လိိင််ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ခံံယူမုှု 

 � အမျိုး� း��သမီးး�

 � အမျိုး� း��သားး�

 � လိိင်ပြော��ာင်းး� အမျိုး� း��သမီးး�

 � လိိင်ပြော��ာင်းး� အမျိုး� း��သားး� 

 � လိိင်အမျိုး� း��အစား�းပေါ်�်မူူတည််၍ ပြု�ုမူူနေေထုို�င််သင့့်�ပုံံ� ထုံးး��စံံများ�း�ကုို� မလို�က််နာာသူူ

 � လိိင်ခံံယူူမှုမရှှင်းး�လင်းး�သူူ 

 � လိိင် X

 � မဖြေ�ေဆို�လုို�ပါါ

 � သေ�ချာ�ာစွာာ� မသိိပါါ/အဖြေ�ေရှာာ�နေေဆဲဲ/မသိိပါါ

 � ဖော်�်�ပြ�မထားး�ပါါ (တိိတိိကျျကျျ ဖော်�်�ပြ�ရန်)် __________________________________________________

5။ မွေး�း�ရာာပါါ လိိင််အမျိုး� း��အစား�း

 � မ

 � ကျားး��

 � ဒွိိ�လိိင်

 � မဖြေ�ေဆို�လုို�ပါါ



ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏စစ််တမ်းး�ကုို� ဖြေ�ေဆို�ခြ�င်းး�အတွက်ွ် ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပါါသည််၊ သင့််�ဖြေ�ေဆို�ချျက််များ�း�သည်် သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို�များ�း�အတွက်ွ် မာာစတာာပလန် ်
က သင််နှှင့််� သင့််�မိိသားး�စုုအတွက်ွ် မည််သို့့�  အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနိုု�င််မည််ကုို� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရာာတွင်ွ် အထော�ာက််အကူူပြု�ုမည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
သင့််�ဧရိိယာာရိှိ� သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့််� ရေ�ရှှည််ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့််� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း�ဆုို�င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�အတွက်ွ် 
NY Connects သို့့�  www.nyconnects.ny.gov သို့့� မဟုုတ် 800-342-9871 ထံံ ဆက််သွွယ််ပါါ။

ထို့့� ပြ��င်် သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို�အားး� အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုနှှင့််� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုနှှင့််� ဆက််စပ််သော�ာ မေး�းခွန်းး�များ�း�သည်် စိိတ်လှုပ်ု်ရှား��းခံံစား�းမှုပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ 
စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုကုို�ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ်် နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ကြော��ာင်းး� ဝန်ခ်ံံပါါသည််။ သင်် သို့့� မဟုုတ် သင််နှှစ်သက််သည့််� တစ်စုံံ�တစ်ဦးး
သည်် သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို�အားး� အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုကုို� ကြုံ�ံ�တွေ့�ထ့ားး�လျှှင််ဖြ�စ််စေ� မျျက််မြ�င်တွေ့�ရိ့ှိ�ထားး�လျှှင််ဖြ�စ််စေ� (အမည််ဖော်�်�ပြ�ပေး�းရန် ်ဆန္ဒဒမရိှိ�
ပါါက အမည််ဖော်�်�ပြ�ပေး�းရန်မ်လို�ဘဲဲ) နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို�များ�း�ကာာကွွယ််ရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ဌာာန (APS) ၏ အကူူအညီီ
တော�ာင်းး�ခံံရေး�းဖုုန်းး�လုို�င်းး� 1-844-697-3505 သို့့�  ဆက််သွွယ််၍ တုို�င််ချျက််ဖွွင့််�နိုု�င််ပါါသည််။ သင့််�ဒေ�သတွငွ်းး� APS ရုံးး� �သို့့� လည်းး� ဤလင့််�ခ်- 
https://ocfs.ny.gov/programs/adult-svcs/contact.php#local-aps တွင်ွ် ပေး�းထားး�သည့််� ဆက််သွွယ််ရန်အ်ချျက််အလက််
ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ ဆက််သွွယ််နိုု�င််ပါါသည််။

ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း�သော�ာ စစ််တမ်းး�များ�း�ကုို� ဖော်�်�ပြ�ပါါသို့့�  ပြ�န်ပ်ို့့� ပေး�းပါါ-
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